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CBpxa AoKyMeHTa

OBaj ooKyMeHT ce ycpeacpehyje Ha ycnyre HammjeneHe ocobama koA Kojux je ooLno
A0 nojaBe npBe €enu3oge ncUMxXoTudHor nopemehaja (obuyHO ce geduHuwe Kao
NnocTojare NCUXOTUYHNX CUMMTOMA Y Tpajary OA Hajmawe Hefderby AaHa).

[okyMeHT npubnmxaea ncuxmjarpmma:

a) vHopmaumje O aKTyenHoM pasBojy Yy KOHUEeNnTy U HOBWUjUM Cas3Hawuma o
NnoYeTKy NcMxoTuyHor nopemehaja;

0) Hay4Hy nuTepaTypy peneBaHTHY 3a MHOPMUCaHE O NPBOj eNU30aN NCUXOTUYHOT
nopemehaja;

B) MMNIvKaumje paHor oTKpuBakwa M edUKaCHUX MHTEPBEHTHUX cTpaTernja Kog
ocoba ca npBOM enn3o4OoM MNCUMXOTUYHOr nopemehaja U uHGopMauunje y Be3n ca
NPUNPEMOM penieBaHTHUX CIYX6m',

r) 3Hayaj ynore ncuxmjatapa.

HokymeHT ce HE ycpegcpehyje Ha oTkpuBawe W TpeTMaH mragux rbyam y asu
nosehaHor pusvka 3a pa3Boj NCUXOTUYHOr nopemMehaja (Koja ce HasuBa npogpomariHa

tasa)’.

Opbop 3a epykaumjy CsjeTcke ncuxujatpujcke acounjaumje (World Psychiatric
Association-WPA) y notnyHocTu notBphyje 3ajegHunudky [eknapaunjy CsjeTcke
3gpaBcTBeHe opraHusaumje (World Health Organization-WHQO) un MehyHapoaHe
acoumjaumje O paHUM NCcuxoTuyHMM nopemehajuma (International Early Psychoses
Association-IEPA) nog Ha3usoMm ,,PaHe MHTepBeHLMje n onopaBak Mnaamnx ocoba ca
PaHMM NCUXOTUYHUM nopemehajuma: KoHcesyc™.

KoHce3ycHa u3jaBa gaje enemeHte cBeobyxBaTHOr nporpama u npeanaxe crparteruje
ynju 6m pesyntatun GunNn MjepsrbMBM HaKOH neT roauvHa (y cknagy ca moryhHocTtuma
pasnMunMTMX pernoHa y ceujety). Llnroesu cy:
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CBECTU Ha Hajmawy Moryhy mjepy Tpajakbe Henuje4eHuUx MCUXOTUYHUX
nopemehaja kopuctehu npumapHy 34paBCTBEHY 3aLUTUTY U 3aLUTUTY MeHTarnHor
3gpaBrba Yy 3ajedHMUM 3a paHO OTKpMBawe W nujedyere npBMX enusoga
ncmMxoTudHMx nopemehaja 6e3 ognarama;

CMakUTM  HeJoOpoBOSbHE  (MpUCUITHE)  XocnuTanu3auvje W NPUHYAHe
ncumxmnjatpujcke TpeTmaHe ocoba ca NCUXOTUYHMM nopemehajem;

CMawuTM CTONny cynumaa y MpBUM roAuMHaAMa HAKOH MojaBe MNCUXOTUYHOT
nopemehaja;

ocurypatuM [OOCTYMHOCT MCUMXOSOWKNX, McuXocouujariHux 1 (hapmMakonoLKmx
WHTEepBEHUMja;

noctnhu cmmucneHo, paHo u ogrosapajyhe ykrbyuyvMBawe u4raHoBa nopoguue u
APYrUX KIbyYHMX YnaHOBa MpexXe MOAPLUKE KMnjeHTa;

eQykoBaTu CcBe Mrage JSbyde, nopoauvue, HacTaBHUKE, peneBaHTHe
npodecnoHanue, 3ajegHuue, 34paBCTBEHE W couuvjanHe cnyxbe, kao u
3anocneHo ocobrbe 0  MCUMXOTMYHMM  nopemehajyma U1 HaYUHUTU
nonuTuke/perynatmeBe M nporpame 3a paHO OTKpMBake W MHTepBeHuuje Ko
NcUXoTUYHMX nopemehaja;

YCTaHOBUTM UWUSbEBE OMOpaBKka, KOjU YKIbydyjy 3agoBorbaBajyhe couujanHe
ogHoce, obpa3oBar-e 1 3anoLLbaBakb-E;

pas3BUTU Opyre peneBaHTHE MHOMKATOPE M MoKa3aTerbe HamnpeTka y paHuMm
WHTEepBeHLMjama,

nogpxaTtu parba WUCTpaxuBawa Be3aHa 3a [MCUXONOLUKM, couujariim U
HeypoOMONOLWKM acnekT novetka MNCUMXOTUYHOr nopemehaja u cTpaterunja
npeBeHuUmje N nujedersa.
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HoBwu npucrtyn/ctaBoBu

a) lNcuxoTnyHm nopemehaju ce gaHac npenosHajy kao HuM3 nopemehaja koju cy
HacTanu KOMMEKCHUM NHTEepakumjama namehy cTpecopa OKOJUHeE,
KOHCTUTYLIMOHAMHKX pakTopa, Te NPOKCUMANHUX U AUCTaNHUX pa3BojHMX cakTopa®>®.

6) [MocTtoje uBpCcTM [OoKa3nM fa MCXo4 NCUXoTuyHor nopemehaja, ykrbyudyjyhu
LWN30PEHN)Yy MOXe OUTM MOBOSBLHUM Y MHOMO BULLIE acnekaTa Hero LTO ce paHuje
cmaTpano’. MomMeHyTV [AoKa3n NOACTaKNM Cy WHULMjaTVUBY Aa Ce LUTO Mpuje ycrocTasu
KOHTaKT ca KfuMjeHTMMa Ha caMOM MOYeTKy MCUXOTUYHOr nopemehaja u aa ce OTKpujy
pnanyne®® %'y oBe rpyne, paHe WHTepBeHUMje, OOHOCHO  CyNOPTUBHM
ncuxoTepanujckM MNpUCTyn Koju MMa 3a Uuurib pefykoBake HaneTtocTw, Aenpecuje u
oTyhuBara, Tpebano 6u ga ymawe ncuxocouujanHy aeteopujaumjy’?’®. Cnyx6e
3[paBCTBEHe 3awTuTe y 3ajegHnumn Tpebano ga 6yay JOCTynHUjE KNWjEHTY U nopoaunLm
Te n3baue ograhawa npernega u nUCTe Yekakba 3a OBY Ipyrny KOPUCHMKA Yycnyra
3alTUTE MEHTanNHor 3apasrba.

B) CBeoOyxBaTHM CUCTEM Here KrbyyaH je 3a yTBphmBawbe MO3NTUBHUX MCXOAa 3a
CBaKor nojeguHua v Kog rpyny rbyam Koju cy Beh npownm Kpo3 enu3ony NCUXOTUYHOT
nopemehaja.

r) Cse je Behun 6poj Aokasa koju noTBphyjy Aa ce HaKOH NCUXOTUYHOr nopemehaja
LLUMPOK HM3 NMCUXOJIOLLIKUX, MCUXOCOLMjaNTHUX U BUONOLLKNX UHTEPBEHLMjA NpunarofeHnx
nojeavHUuy W HEroBOM OKpyxewy noborbwao ucxon Bpahawem ocobe XMBOTy Y
3ajedHVUM, pedyKuMjoM CTOme Cyuumaa M npeBeHUMoM penanca’®. KynTyporoLuku
daKkTopu Cy OHM KOjuma ce Mory objacHUTK pasnuke Ucxoha y pasnumuntum gvjenosnma
ceujeTa’®.

) PasymunjeBarmse hapMakonoLKNX UHTepBeHUMja je nocTtano CoPUCTUKOBaHUje, a
LUMPOK acopTUMaH NujekoBa AOCTYMNaH je 3a ncmxodapMakorsiollKe MHTepBEHLMje KOA
oBe rpyne knujeHata'®.
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Ynora ncuxujaTtapa

McuxmjaTpy 1M nNpeacTaBHULM NCUXMjATPUCKUX OpraHu3aumja u yapyxewa tpeba ga
UMajy akTUBHY yrory y ocurypaBaky ycrnoBa Aa floKanHe, perMoHanHe 1 HaunoHasnHe
3[paBCTBEHE TMONMUTUKE YKIbydyjy MU MOMNUTUKE paHe WHTEpPBEHUMje M ornopaBka Kopg
npeBe enu3oge ncuxoTu4Hor nopemehaja n ga vMMmajy KOpucHe rnporpamMe Koju ce vy
HajMarby pyky noknanajy ca WHO/IEPA KoHcesycom' 819,

Mcuxunjatpu 6m Tpebano ga nnaHupajy n npuMmmjeHe edmnkacHe HaumHe 3a npahere u
aHanu3y ucxoga aaTux uHTepeeHLmja.

Cneuujanu3ayuja u3 ncuxujampuje

) Csu ncuxmjatpun

CBu nporpamu creuvjanuaauuje u3 ncuxujatpyje ©n  NCUXMjATPUjCKN
crneuujannucTuyki mcnutu Tpeba fa ykrbydyjy pasymuvjeBake Teopuje wu
npakce npuUMjeHe paHUX WHTepBeHUMWja Yy NpBOj €ennu3oam MNCUXOTUYHOT
nopemehaja, Koje ce 0gHOCe Kako Ha ncuxujaTpe, Tako U Ha (PyHKUMOHUCaHe
MYNATUAMCUMNIIMHAPHMX TUMOBA, anuv U Ha opraHu3auujy cnyxou Ha HUMBOY
nokarnHe 3ajegHuvue.

) Op ncuxuwjatapa kog Kojux goniase ocobe ca NpBoM enu3oom MCUXOTUYHOT
nopemehaja o4yekyje ce cnegehe:

a) KOMNETEeHTHOCT fa page pnekcubunHo 1 y pasnuymTtMM OKONMHOCTUMA,
ykibydyjyhmn n kyhHe nocjete, ga 6u ce noBehane LwaHce 3a NoBe3vBake ca Mniagum
rbyanMa n ctBapane atMmocgepe pasymmjeBara 1 nosjepemsa,

0) cnocoBHOCT NnoBe3nBara ca nopoauLMma KnuvjeHaTta pagym nomohu wmma
1 ApyruM ocobama of, Kiby4HOr 3Hauaja y XUBOTY KnujeHTa? 22232425

B) pasymujeBawbe NpuHUMNA opraHusaumje cnyxbe, ga 6u ce, y Hajsehoj
Moryhoj Mjepu, cMarMno Tpajare dase HenmjeYeHor NCUxoTuYHor nopemehaja®,

r pasymuvjeBate HauvMHa KOjUM ncuxujatpy wn cnyxbe 3a 3awTuTy
MEHTarHOr 34paBrba MOry AOMNPUHOCUT MUHUMANM30Batby cTurMaTusaumje”,
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A) pasymMmumjeBamwe OujarHOCTUYKMX HejacHoha y paHum dhaszama pa3sBoja
ncuxoTu4Hor nopemehaja n OTBOPEHOCT 3a pasnuyuTe Tepannjcke NpUcTyrne TOKOM OBe
tase nopemehaja?®%,

R) pasymunjeBare 1 cnocoOHOCT Aa 3anasu 1 KpeaTuBHO OL4rOBOPW Ha NMYHA
nuTawa Koja Cy y Be3n ca yTuuajeM MNCUXOTUYHUX MpOMjeHa, Aa ce pjelsasajy
nocreeguue MncuMxoTuyHor nopemehaja Ha WMHTEpnepcoHanHOM HMBOY M yTu4ye Ha
penauujy ca ncuxwjatpuma u octanuma>’®',

) CcNOCOBHOCT Aa HanpaBse MnaH MHTepBeHUMja YCMjepeH Ha nojeauHua Koju
npoucTMye U3 aHanuse No MoAeny CTpec-ByNHepabunHOCT, a CryXu pasymujeBamy
KNWjeHTa, Nujeyersy 1 onopasky 222,

n) pasymuvjeBarwe KyNnTypOsiOWKNX CneunduyHocTM y Be3n ca Yrnorom
ogpeheHnx uU3MonoLLKMX CTpecopa, Kao LTO cy Temnepartypa, nopohaj unu senuka
BpyhuHa,

j) BjewTnHa ga ce ymawum 6poj penanca unu pexocnutanusaumnja akTMBHOM
yNOroM TUMOBA 3a WHTEpPBEHLM]y KO MPBUX enn3oaa NeuxoTUYHor nopemehaja

K) [obpo no3HaBawe pacrnoHa MCUXOMOWKUX W NCUXOCOUMjanHmX
WHTEpBeHUMWja, Tako da ce Moxe noMmohu BjewTuHe aApyrum cnyxbama w/vnu
ycTaHoBaMa, UK AjenoBaTyt Kao YnaH MynTuancLMnnnHapHe cryx6e>2°,

Nn) cxBaTake HayMHa Kojuma ncuxujatap [AOMPUHOCUTU  OpraHu3auuju
cnyxbun, Tako pJda KIvjeHTy nomaxe pfa ce oOnopasBu, LWTO nogpasymujesa
yCrnocCTaBIbake KBanNMTETHUX NHTEPNEPCOHaNHMX penauumja, HacTaBak LLKOoBaka 1nm
noBpartak y npodecujy. [lato ykrbydyje n no3HaBare ycroBa y Kojuma ce pag cnyxbe
ofBWja, Hanope 3a OuYyBake KOHTMHyUTETa cnyxbe, Kao W ycaBpluaBake paaun
o6aBrbar-a [jenaTHOCTU Ha HajBuLleM Husoy.? 8,

b) KOMMETEHTHOCT 3a paj ca OHWMMa Koju 3noynoTpebrbasajy cyncraHue u
ca OHMMa Koju wumajy nopemeha) JIMYHOCTM  KOMMSIMKOBAH  MCUXOTUYHUM
nopemehajem>>,

M) obesbjennBare cepsuca Koju omoryhasajy penoBHO npaherwe unanykor
3apaBrba knvjeHaTa ca NevxoTuyHUM nopemehajem®’
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H) pasymujeBarkbe npobnemaTnMyHMX acnekata MHOMMX CaBpPeMeEHUX
rMoMasHux WHCTUTYyLMja 3a CMmjeluTaj KOPWUCHUKA W pasmMaTtparwe MoryhHocTu
noborbLllaka UCTUX, KAO U OCHMBaHE anTepHATUBHUX, MawUX CMjeLUTajHUX jeamHuua y
3ajeaHnun*®

Hb) pasymujeBarbe paHuMX WMHTepBeHUMja kog ocoba ca paHUM MCUXOTUYMHUM
nopemehajeM kao napagurme 3a MPEBEHTUBHY MNCUXujaTpujy W peopraHusaunjy
yCTaHOBA 3a 3alUTUTY MEeHTarHor 3apasrba’?,

0) ocurypaBake [a 3paBcTBeHe cryx6e 3a 3aLITUTY MeHTarnHOr 34paBrba
npykajy ycryre LUMPOKOr pacroHa, of ckpahete AyXuHe Tpajara HenujeyeHor
NCUXOTUYHOr Mopemehaja [0 YKibyuMBaH-a MOPOAMLIE U KOHTUHYUTETa H-ere, anu u
opraHusoBame Cnyx6y 3a Hag3op W peBuaMjy da 6y ocurypanu  KOHTUHYWTeT
pa3Bujarba cnyxen*® 4

Ncuxocdpapmakonormja u npea enusoaga ncMxoTu4Hor nopemehaja

a) KnmnjeHtn ca npBoM enu3ogoMm MNCUXOTUYHOr nopemehaja mmahe KopucTu
YKOMMKO Ce CMare CTPECHO-TpayMaTckn ¢pakTopu, NoCTUrHe 6orbn KBanuTeT cnaBaka
1 3a00BOSbE OCHOBHE (bM3nyke noTpede, y3 MMHMManu3oBawe y3yprnauuje n3 oKosnHe.
KpaTkopo4HO npenucuBarwe bnaxux cegatmea M NCMXONOLWKKM npucTtynu he nomohu y
ycknahusawy putma 6yaHOCT-CnaBame, yonaxaBary npeTjepaHe HaneTocTn, Hemupa
1 nanuke®’.

0) TunnyHe nnNn aTMNUYHE aHTUMNCUXOTUKE Tpeba KOPUCTUTU Y MUHUMANHUM
edeKkTMBHUM [03aMa, Yy CKragy ca pesyntatuma nocnegmwunx knuHudkux n MNET(PET)
ctyamja*®. OnwTu npuHumMnm Tepanuje noapasymujeBajy aa ce 6upa nujek ca HajMarum
OpojeM HexerbeHux nojaBa, kKao M fa ce 3Ha fa Tpeba fga npohe HeKoNuKo AaHa npuje
Hero WTO ce KpeHe ca noBehawem nnu cmawerem 4o3e.
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B) Heke ctyauje, HapounTto oHe n3 CkaHguHaBsuje, ykasyjy Ha TO Aa, kaga
noctojuy  6p3  NpPUCTYyNn  BWCOKOKBANIMTETHUM  MCUXOSIOWKMM U COUMjarTHUM
WHTEpPBEHLMjama 3a KOPUCHUKE N HUXOBE nopoguue, jeaaH 6poj knunjeHaTa ca npBOM
enu3oaoM NCUXoTUYHOr nopemehaja, Koa Kojux je npeMopbuaHo yHKUMOHUCaHe 6uno
CONMUOHO a MNCUXOTMYHU CUMMTOMW HacTanuM Harmo, Moxe fa ce onopasu u 6es
aHTuncuxotuka*®®. Ocrane ctyamje®*? notephyjy Aa 0GPy NPOrHO3y MMajy U aKyTHO
HacTanu HeadEeKTUBHUX PEMUTEHTHU MCUXOTUYHUX nopemehaja kog agjonecueHaTa u
mnahux ogpacnux ocoba y 3emrbama y pa3BOjy KOA KOjUX j€ MHOWKOBAH KpaTKOTpajHu
NPOTOKOS&T aHTUMNCUMXOTMYHE Tepanuje ca [ob6poM ncuxoTepanujckoM MNOLPLUKOM W
NaXxrbueBuMm npaherem.

r) BehuHa ppyrux knujeHata 6um Tpebano ga KOpPUCTU aHTUMNCUXOTUKE
TUTPUpPaHe y HajMarwMM go3ama u ynotpebrbeHe y MUHUMarnHMM epekTMBHUM Jo3aMa.
Ocum y cnyyajeBMMa onMcaHuMM y rpynu B) U Kog ocoba ca NcMXoTUYHUM nopemehajem
n3asgaHuM 3noynoTtpebama pgpora, cBuM octann 6u nujekoBe Tpebano ga kopucte
HajMake roAnHy JaHa, HapO4YUTO OHU KOjU Npunajajy rpynamMa ca Nnownjom nporHo3om,
[OK je AyXe nujeverbe NPenopyurbiBO 3a OHe KOA KOjUX Ce jaBe 3Hauu penanca™.
KnvjeHTn ca npBOM enM3040M M OHM Yy paHOoj dha3u NCUXoTUYHOr nopemehaja obuyHO
ce Inujeye pJaneko MakuM go3amMa  aHTUMNCUXOTUKa of OHMx ca Beh jacHo
AvjarHoCcTukoBaHMM nopemehajem.

A) ncuxmjatpm Tpeba aa cy cnocobHM ga NOMOrHy OHMMa KOoju He xerne aa
KOpUCTE aHTUMNCUXOTUKE, MOMaXy4u UM da ogpxe Tepanujcky pernaumjy wn ga ce bope
ca Terobama 13 NCUXOTUYHOr Kpyra 1 ocTanum npobnemmuma Ha Apyre HaymHe, Kao 1 aa
nogpxe MCUXONOLWKE WHTEPBEHUMNje, MNOCEOHO YKOMMKO MCuMxXmjaTpu Hemajy pfate
BjeLUTUHE.
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