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IZVJESTAJ O RADU
UDRUZENJA PSIHIJATARA U BOSNI | HERCEGOVINI

za period oktobar 2011. - septembar 2012.

A. UVODNE NAPOMENE

U ovom izvjeStaju, kojeg su pripremili Generalni sekretari Udruzenja psihijatara u BiH
(UPuBIiH), Prim. mr sc dr Alma Dzubur Kulenovi¢ i Dr. Goran Racetovic¢, izneseni su
rezultati rada u periodu izmedu dvije Generalne Skupstine Udruzenja, odnosno za
period oktobar 2011 - septembar 2012.

U proteklih godinu dana fokusirali smo se na realizaciju aktivnosti iznesenih u
dvogodisnjem Planu aktivnosti UPuBiH (2010-2012), na Generalnoj skupstini UPuBiH
odrzanoj u Bihac¢u 2010. godine.

Ovaj lzvjeStaj sastoji se iz pet (5) komponenti:
1. PROMOCIJA | CLANSTVO u UPuBiH
2. STRUCNI SKUPOVI u Bosni i Hercegovini
3. Svjetska psihijatrijska asocijacija-WPA i UPuBiH
4. SARADNJA sa drugim asocijacijama psihijatara

5. INFORMISANJE ¢lanstva i javnosti

www.upubih.com



http://www.upubih.com/

UDRUZENJE/UDRUGA PSIHIJATARA U BOSNI | HERCEGOVINI
YAPYXKEE ICUXNJATAPA Y BOCHU U XEPIHHEI'OBUHH

PSYCHIATRIC ASSOCIATION OF BOSNIA-HERZEGOVINA

B.1ZVJESTAJ O RADU UPuBiH 2011

1. PROMOCIJA i ELANSTVO u UPuBiH

| tokom prethodnog perioda, nastavili smo sa aktivnom promocijom nasSeg Udruzenja u zemlji,
licnim ili sluzbenim inicijativama, na stru¢nim dogadajima u zemlji i okruzenju, Sto je pokazalo
pozitivhe rezultate u pravcu interesa za produzetak €lanstva ili u€lanjenje u nasSe UdruzZenje.
Tako je i u 2012. godini najveci dio ¢lanova produzio svoje ¢lanstvo ali je i odredeni broj novih
koleginica i kolega, sada iz skoro svih ustanova zaStite mentalnog zdravlja u nasoj zemlji,
postao ¢lanom UPuBIH, prepoznavsi njegove vrijednosti, kao kohezivne strukovne snage. Broj
¢lanova UPuBIiH, sa 01.10.2012. je 140, predstavljaju¢i oko trec¢inu svih psihijatara u BiH.
UPuBIiH je okupilo sve profesore i docente bosansko-hercegovackih Medicinskih fakulteta
(Sarajevo, Banja Luka, Tuzla, FoCa i Mostar), ali i nacelnike/direktore gotovo svih Klinika,
Zavoda, Instituta, te bolni¢kih odjeljenja, kao i najve¢eg broja Centara za mentalno zdravlje u
BiH. Svakako, i veliki broj koleginica i kolega iz tih Ustanova je prihvatio ciljeve UPuBiH i postao
¢lanom Udruzenja. Posebno smo obradovani porastom interesa za uclanjenje mladih
psihijatara/neuropsihijatara i doktora medicine na specijalizacijama iz psihijatrije/neuropsihijatrije
(preko 40). Udruzenje je dalo preporuke mladim kolegama za edukativne cikluse (aplikacija za
Fellowship EPA za Kongres u Pragu, te prijedlog za 4 specijalizanta na Beogradskoj Skoli
psihijatrije tokom Kongresa u Beogradu, kao i preporuku za Ljetnju Skolu psihijatrije u Berlinu i
EPA ljetnjih Skola u Puli i Strazburu).

Svaki novi ¢lan dobio je sve relevantne dokumente UPuBiH (Statut, Izmijenjeni i dopunjeni
Statut, Poslovnik o radu Skupstine i Pravilnik o radu Suda ¢asti UPuBiH) elektronskim putem,
kao i najznacajnija obavjeStenja iz perioda do uélanjenja u UPuBIiH (prevod preporuka WPA o
ulogama psihijatara u ranim intervencijama, Listu psihijatrijskih dogadaja 2012 sa najbitnijim
dopunama istih, World Psychiatry, WPA News i dr.), a svim ¢lanovima su dokumenti UPuBiH,
kao i najbitniji eticki dokumenti dostupni na web stranici UdruZenja, uz Dopune Statuta iz 2010,
kao i lzvjeStaj o radu za 2011. godinu. GodiSnja redovna, Treca sjednica Generalne skupstine
UPuUBIH odrzana je u Konjicu u oktobru 2011., na kojoj su usvojeni dodatni dokumenti UPuBIH.

U toku godinu dana odrzana su dva prosirena sastanka Rukovodstva UPuBiH (Predsjednistva,
dijela Upravnog i Nadzornog odbora, zajedno sa Generalnim sekretarima), na kojima su
razmatrana aktuelna pitanja u UPuBiH.
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2. STRUCNI SKUPOVI u BOSNI i HERCEGOVINI

U ovom segmentu osvrnuéemo se na koorganizaciju drugih skupova psihijatara u BiH i
pripreme za Kongres psihijatara BiH.

a. UPuBIH je u 2012. godini nastavilo sa koorganizacijom drugih skupova u BiH. Prvi od njih je
Sesti Simpozij bioloske psihijatrije/psihofarmakologije BiH, organizovan od strane
Udruzenja za biolosku psihijatriju/psihofarmakologiju u Federaciji BiH (UBPPFBIH) i Klinike za
psihijatriju KCU Sarajevo, ¢iji je UPuBiH koorganizator ve¢ trecu godinu, sa aktivhim u¢e$éem
predavaca iz reda UPuBiH i pravovremenim i potpunim obavjeStavanjem svih ¢lanova UPuBiH
ali i drugih profesionalaca iz oblasti mentalnog zdravlja u zemlji i regionu 0 ovom znacajnom
struénom skupu u nasoj zemlji. Simpozijum se odrzao u Jajcu, 18.-19. maja 2012., sa temom
.=Komorbiditet u psihijatriji“, i bio je medunarodnog karaktera i sa oko 100 uc€esnika iz cijele
zemlje, koji su najvec¢im diejlom i ¢lanovi UPuBiH. Posebno smo zahvalni Predsjedniku
UBPPFBIH, prof. Abdulahu Kucukali¢u, koiji je i jedan od potpredsjednika UPuBiH, kao i ostalim
¢lanovima Organizacionog odbora i rukovodstva UBPPFBIH, Sto je ¢lanovima UPuBIH i na
ovogodiSnjem Simpoziju olakS8ano uceSce redukovanjem iznosa kotizacije za 50%, kao i
prethodne dvije godine.

U Mostaru smo bili koorganizator tradicionalnog Simpozijuma Deveta Mostarska psihijatrijska
subota, koji se odrzao 9. juna 2012. godine, pod nazivom ,Psihotraumatologija i medicina
stresa: suvremeni koncepti“. | ove godine smo imali izvrsnu saradnju u koorganizovanju ovoga
skupa saradnjom sa glavnim organizatorima, mostarskim Medicinskim fakultetom i Klinikom za
psihijatriju SKB Mostar. Osobito nam je drago jer su svi predavaci iz BiH ¢lanovi UPuBiH, a
Generalni sekretari UPuBIH bili su glavni nosioci logisticke pomo¢i organizovanju i odrzavanju
ovog znacajnog regionalnog simpozijuma sa medunarodnim ucesSc¢em, koji je imao tradicionalno
doru posjeéenost (viSe od 130 u¢esnika).

b. Nastavak priprema lll Kongresa psihijatara u Bosni i Hercegovini sa medunarodnim
uceséem

Tokom Jedanaestih psihijatrijskih dana (2011) najaviljen je ovaj najznacajniji dogadaj iz oblasti
psihijatrije u Bosni i Hercegovini za 2012. godinu, a Prvo obavjeStenje bilo je distribuisano u
oktobru 2011, u Konjicu. Aktivnosti oko priprema su bile intenzivne, te smo uspjeli intenzivirati
aktivnosti usmjerene prema najznacajnijim asocijacijama psihijatara i obezbijediti ko-
sponzorstvo Svjetske psihijatrijske asocijacije (WPA), a potom i patronat Evropske psihijatrijske
asocijacije (EPA) za kongres. U domacéim okvirima izuzetnu ¢ast nam je ucinila Akademija
nauka i umjetnosti BiH, pod &ijim se pokroviteljstvom odrZzava nas Kongres, Cija je glavna tema
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~Psihijatrija izmedu fenomenologije i neuronauka“ i odrzava se u Tuzli, u periodu 12.-14. oktobar
2012. Ovo je prvi kongres u organizaciji UPuBiH, nakon njegove reorganizacije i registrovanja
UdruZzenja. Tokom Kongresa se odrzava i Cetvrta sjednica Generalne skupstine UPuBiH za
koju je ovaj izvjeStaj i pripremljen i prezentovan a na kojoj se biraju Rukovodeca tijela UdruZenja
(osim PredsjedniStva) za naredni CetvorogodiSnji period. NaroCito smo radosni jer smo uz
podrSku WPA, EPA i SEEANet obogatili akademski dio Kongresa sa dva prestizn kursa EPA,
jednom radionicom u organizaciji WPA, te regionalnim Simpozijumom o zavisnostima. Veliki
broj prijavijenih u€esnika i izlagaca iz BiH i okolnih zemalja je dokaz interesa i angazovanog
rada ¢lanova UPuBIH na unapredivanju praksi i u naSoj zemlji i regionu. Poseban stru¢ni kvalitet
dali su plenarni predavaci iz WPA i EPA, njih 10, sa 5 kontinenta. Promocija Kongresa na
domacem i medunarodnom planu je naro€ito intenzivirana te su najave naSeg Kongresa
objavliene na vise od deset web stranica drugih inostranin Kongresa i medunarodnih
druStava/asocijacija, a Kongres je uvrsten na listu dogadaja WPA.

3. SVIJETSKA PSIHIJATRIJSKA ASOCIJACIJA-WPA i UPuBiH

Udruzenje psihijjatara u BiH (UPuBiH) nastavilo je sa aktivnom saradnjom sa
Svjetskom psihijatrijskom asocijacijom (WPA), kao jednim od vaznih ciljeva
internacionalne promocije UdruZenja, ali i bosanskohercegovacke psihijatrije izvan
regionalnih okvira. To je svakako i prepoznato u toj krovnoj asocijaciji nacionalnih
psihijatrijskih asocijacija, €iji je UPuBiH punopravan ¢lan, zajedno sa joS 134
asocijacije.

Clanarina za WPA uplaéena je pravovremeno, ¢ime je potvrden status svakog ¢lana UPuBiH

kao Clana WPA, a uplatom ¢&lanarine ispunjavaju se uslovi za razmatranje uces$¢a naSih
delegata na Generalnoj skupstini WPA na Svjetskom psihijatrijskom kongresu 2014.

U toku 2012. godine, na osnovu poslane dokumentacije iz WPA dali smo miSlijenje o
saglasnosti za aplikaciju joS jedne asocijacije (European Federation of Psychiatry Trainees)
za prijem u WPA kao pridruzenog &lana (Affiliative Member).

Kao ranije ustanovljena odluka, i u 2012. godini, nastavili smo sa redovnim obavjeStavanjima
Zonalnog Predstavnika WPA za nasu Zonu, Zonu 9, prof. Jiri Raboch-a iz Ce$ke Republike o
nasim aktivnostima u zemlji i van nje, transparentno prema WPA, Zoni 9 WPA i Clanstvu
UPuBIH, i od njega smo dobili usmene pohvale, uz redovna Zonalna obavjeStavanja. Sa prof.
Rabohom smo, zajedno sa drugim prdstavnicima naSe Zone imali radni ru¢ak u martu, u Pragu,
tokom 20. Evropskog psihijatrijskog kongresa i dogovarali dalje zajedniCke aktivnosti i bolje
medusobno povezivanje svih ¢lanica WPA iz Zone 9. Redovnom korespodencijom sa WPA
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Sekretarijatom ustanovili smo adekvatnu informisanost o organizaciji UPuBiH, kao i obavezama
Udruzenja prema WPA.

Posebno smo radosni jer smo redovno davali kontinuirani doprinos segmentu WPA, WPA
Media Channels, naroCito u dijelu WPA News, u kome su cClanovi svih asocijacija mogli
procitati izvjeStaje sa zbivanja u BiH (najava lll Kongresa psihijatara BiH, 9. Mostarska
psihijatrijska subota i 6. Simpozija bioloSke psihijatrije/psihofarmakologije u BiH). Elektronske
primjerke WPA E-bulletin-a i WPA News smo redovno distribuisali svim nasim ¢lanovima, kao i
oficijalni ¢asopis WPA, World Psychiatry.

Clanovi UPuBiH su se podsticali da se u¢lane i u neku od sekcija WPA, sa tendencijom naseg
Sireg uklju€ivanja u rad WPA.

WPA je podrzala Ill Kongres psihijatara u BiH i odobrila ko-sponzorstvo naSeg najznacajnijeg
skupa u ovoj godini. Tokom Kongresa iz WPA smo imali bivSe i sadaSnje visoke oficire te
asocijacije, a omoguceno je da participanti Kongresa imaju priliku u€estvovati na WPA radionici
o dobrim svjetskim praksama u radu korisnika i njihovih porodica sa psihijatrima, koju su vodili
¢lanovi Radne grupe za ova pitanja.

4. SARADNJA sa DRUGIM ASOCIJACIJAMA PSIHIJATARA

U ovom dijelu izvjeStaja osvrnuéemo se na saradnju sa Evropskom psihijatrijskom
asocijacijom (EPA), s jedne, i drugim regionalnim asocijacijama psihijatara, s druge
strane.

a. UPuBIiH je tokom 2012. imalo izuzetno aktivnu ulogu u saradnji sa EPA, na viSe polja, a prije
svega kroz EPA Savjet Nacionalnih asocijacija/Drustava psihijatara. Ove godine smo imali
delegata na Vanrednoj i Generalnoj skupstini EPA (Prag, mart 2012.), na kojoj su doneseni
znacajni dokumenti-revizija EPA Statuta (za koju smo poslali odgovarajuce prijedloge i
sugestije), kojim je i naSa asocijacija iz statusa Corporate Member postala Member Society
(zajedno sa 32 druge asocijacije iz joS 29 drzava Evrope i Izraela), a svaki je ¢lan UPuBiH dobio
status pojedinaénog pridruZzenog ¢&lana EPA sa odredenim pogodnostima. Na 20. EPA
Kongresu u Pragu (mart 2012) imali smo zvani¢nog delegata na sastanku Savjeta nacionalnih
asocijacija psihijatara koje su ¢lanice EPA, na kome je prof. dr sc Marija Burgi¢-Radmanovig¢,
potpredsjednica UPuBiH, izabrana za Generalnog sekretara ovoga visokog tijela, za period
2012.-2013. i u medunarodnu Radnu grupu Savjeta za pitanja poboljSanja uloge psihijatara i
pozicije EPA u narednom periodu. | ovom EPA Kongresu prisustvovao je veliki broj ¢lanova
UPuBIH, sa aktivnim u¢eS¢em u razli¢itim dijelovima Naué&nog programa. Godisnju ¢lanarinu za
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EPA uplatili smo pravovremeno. Osim toga, EPA je odobrila patronat Ill Kongresa psihijatara
BiH, koji se odrzava u Tuzli (12.-14. oktobar 2012.), kao i dva akademska KME EPA kursa
tokom Kongresa, intenzivnhu medusobnu promociju UPuBiH i EPA i naSih Kongresa i drugih
aktivnosti, te podrzala naSe napore oko sve intenzivnije vidljivosti UPuBiH na evropskoj
psihijatrijskoj sceni. UCestvovali smo i u drugim EPA aktivnostima usmjerenim ka udruzenjima
psihijatara koja su Clanice EPA.

b. Svakako da nismo zanemarili saradnju sa regionalnim asocijacijama psihijatara.
Kontinuitet sarardnje sa Hrvatskim psihijatrijskim drustvom i UdruZenjem psihijatara Srbije
je nastavljen, uz poziv predavaca iz redova UPuBiH na znacajnije skupove u Srhiji ili Hrvatskoj,
kao i participacijom ¢lanova UPuUBiH na njihovim stru¢nim skupovima, sa dvosmjernom
putanjom, dolaskom i ucCestvovanjem pozvanih predavaa iz nama susjednih zemalja na
skupovima u BiH. Tokom Kongresa psihijatara Srbije (Beograd, april 2012.) kandidovali smo 4
specijalizanta iz redova UPuBIiH iz 3 centra kao uCesnike prestizne Beogradske Skole
psihijatrije, podrzane od WPA.

Na Medunarodnom neuropsihijatrijskom kongresu u Puli (juni 2012.), Cetiri naSa clana
uCestvovalo je na EPA ljetnjoj psihijatrijskoj Skoli, uz punu podrSku Rukovodstva UPuUBIH i
logistiku Generalnih sekretara UPuBiH i organizatora tog Kongresa.

Nastavili smo zapocCete blize veze i aktivnu participaciju u radu regionalne Asocijacije zemalja
Istoéne Evrope i Balkana (PAEEB), Ciji je UPuBIH ¢lan i na €ijem je Celu je do 2012. Bila Akad.
prof. DuSica Leci¢-ToSevski iz Srbije. Na Tre¢em kongresu ove Asocijacije, koji se odrzavao
skupa sa Kongresom psihijatara Srbije u Beogradu (april 2012), uceS¢a u radu Generalne
skupstine ove asocijacije po prvi put je uzeo i formalni delegat UPuBiH, a prof. LeCi¢ ToSevski je

tada istaknula naro€iti napredak UPuBiH u medunarodnim okvirima.

5. INFORMISANJE CLANSTVA i JAVNOSTI

Ovaj, zavrsni dio lIzvjeStaja o radu UPuBIiH 2012, obuhvati¢e informacije o web stranici
UdruZenja, kontinuinitet obavjeStavanja ¢lanova UPuBIH i informisanje javnosti u BiH o
UPuUBIH i drugim pitanjima relevantnim za razvoj mentalnog zdravlja u nasoj zemlji.

a. Kontinuirano smo obogacivali sadrzaje web stranice UPuBiH, www.upubih.com, kao vazne
karike informisanja o UPuBIH ali i njegove Sire promocije. U sklopu kooperacije i dogovorene
promocije ostalih udruzenja redovno smo postavijali i informacije o njihovim dogadajima, radi
bolje informisanosti naSih ¢&lanova i njihovog uklju€ivanja i ucestvovanja na razliCitim
medunarodnim stru¢nim dogadajima. UPuBiH i u 2012. Finansijski podrzava sponzor za
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odrzavanje stranice, kao dio razumijevanja za napore i zna¢aj UPuBiH u naSoj zemlji. Svakako
da ¢e sadrzaji web stranice biti obogacivani i dalje, za Sta ¢e nam trebati angazman svakog od
¢lanova UPuBIH.

b. Kao i u posljednje tri godine, i u 2012. nastavili sa redovhom i transparentnom
informisano$éu svih naSih ¢lanova o svim relevantnim zbivanjima u BiH i svijetu, uz
omogucavanje dostupnosti ¢lancima iz viSe Casopisa (World Psychiatry, Journal od Affective
Disorders, European Psychiatry, Early Interventions in Psychiatry, i drugi), redovno slali dopune
ranijih obavijesti o zbivanjima u psihijatriji ili 0 novije najavljenim dogadajima u ovoj godini. Kao i
prije (sada vec tradicionalno) krajem 2011. godine svaki ¢lan UPuBiH dobio je Listu
internacionalnih dogadaja za 2012, sa oko 40 vaznijih dogadaja u regiji, Evropi i u svijetu, uz
ponavljanje iste tokom godine i stalne dopune i ve¢ najavljenih dogadaja ili najave onih koji su
van te liste. Tako su naSi Clanovi mogli pravovremeno planirati svoja uceS¢a na ovim
dogadajima i tokom godine je UPuBIiH imao svoje predstavnike/uesnike na vecini tih dogadaja,
sa nizom aktivnih u€esnika, koji su prezentovali svoja postignu¢a iz prakse u BiH. S tom
praksom svakako planiramo nastaviti, a Lista za 2013. se dovrSava i priprema za slanje
¢lanovima UPuBIH. Taj nacCin komunikacije sa ¢lanovima pokazao se tradicionalno dobrim i
jedinstvenim u nasoj regiji, te je jedan od vaznih €inilaca popularnosti UPuBiH medu psihijatrima
u BiH.

O nasSim aktivhostima pravovremeno smo obavjeStavali ili su o UPuBiH aktivhostima
izvjeStavali pisani i elektronski mediji (eZdravlje, epssa, TV i druge novinske kuce), a za
dogadaje u BiH smo formirali i najave dogadaja preko internetske drustvene grupe Facebook.

c. Kao od prethodnih godina zacrtani cilj, Udruzenje ¢e i dalje kontinuirano pratiti sve dogadaje
u BiH vezane za psihijatrijsku profesiju i adekvatno reagovati u svim sluéajevima gdje
procijenimo da treba sprijeciti krSenja ljudskih prava korisnika psihijatrijskin usluga i
profesionalaca u mentalnom zdravlju, razliite vrsta ataka i pritisaka na psihijatrijsku struku,
zloupotrebu psihijatrije od strane pojedinaca, institucija i medija i slicno, a u cilju o¢uvanja
digniteta psihijatrije kao struke i psihijatara kao stru¢njaka za tu oblast. Jedna od takvih
inicijativa i intervencija odnosila se na planirane izmjene Zakona o smjeStaju i tretmanu
forenzic¢kih pacijenata u FBiH, na Sta je Rukovodstvo UPuBIH reagovalo u pravcu zastite struke
i psihijatara u FBiH.
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C. ZAVRSNE NAPOMENE

UPuUBIiH se zahvaljuje svim svojim ¢lanovima na kontinuitetu ¢lanstva i svim novim ¢lanovima,
koji su prepoznali naSu pozitivhu ideju dobre promocije bosanskohercegovacke psihijatrije, ali i
umrezavanja psihijatara u nasoj zemlji, sa ciljem daljeg unapredivanja i naSe prakse i naseg
UdruZenja.

Ovaj lzvjestaj o radu UPuBiH bi¢e prezentovan tokom Generalne skupstine UPuBiH u Tuzli,
14. oktobra 2012. godine i dostupan svim ¢lanovima UPuBiH na uvid i pregled na internetskoj
stranici UPuBiH, www.upubih.com.

Sarajevo/Prijedor, 1. oktobra 2012.

Generalni sekretari UPuBiH
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