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za period 2013. - 2014.

1. Promoviranje i ¢lanstvo u UPuBiH

UPuBiH se temelji na principima objedinjavanja vecine lijeCnika u zemlji Kkoji se bave
psihijatrijom i mentalnim zdravljem. 1z toga je razloga promoviranje Udruge u zemlji
jedan od vaznih ciljeva UPuBiH, koji ve¢ ima prepoznati kontinuitet i kvalitet.

a. Nastavak daljeg kontinuiranog promoviranja UPuBiH tijekom stru¢nih dogadaja u zemlji i
okruzenju, kontinuitet ¢lanstva ¢lanova UPuBiH iz prethodnih godina, s tendencom uvecavanja
broja ¢lanova i 0sobitim osvrtom na uélanjenje kolega psihijatara, neuropsihijatara i doktora
medicine na specijalizaciji iz tih grana medicine iz regija u kojima je dosadasnji odaziv bio
slabiji ili ga nije bilo. Tu je potreban i liéni angazman svakoga od ¢lanova UPuBiH kroz
promoviranje nacionalne stru¢ne Udruge.

b. Svakom novom ¢lanu biti ¢e dostavljeni bazi¢ni dokumenti Udruzenja (Statut i Dopune i
izmjene Statuta, Poslovnik o radu Skupstine i Pravilnik o radu Suda casti).

c. Tijekom narednog perioda visina pristojbe za UPuBiH nece se mijenjati.

d. Redovito odrZavanje Generalne skupstine UPuBiH 2013. i 2014.
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2. Strucni skupovi u Bosni i Hercegovini:

Od osobite vaznosti za sve ¢lanove UPuBiH, ali i stru¢nu psihijatrijsku zajednicu u Bosni i
Hercegovini ima kontinuirana medicinska izobrazba. Njome se, uz stjecanje novih znanja,
tezi i uvodenju principa univerzalnih pristupa u radu i Kkreiranju vodilja za rad svih
profesionalaca u oblasti mentalnog zdravlja.

a. Odrzavanje kontinuiteta i tradicije Psihijatrijskih dana, kao godiSnjeg Simpozija UPuBiH
(Dvanaesti u 2013. 1 Trinaesti u 2014. ), psihijatrijskog dogadaja prvog reda u zemlji, a koji bi se
odrzavali u zadnjem trimestru godine, u razliCitim mjestima u Bosni i Hercegovini s odredenim
tematskim cjelinama 1 uklju¢ivanjem predavaca iz BiH, ¢lanova UPuBiH, kao i pozvanih
predavaca izvan BiH.

b. I nadalje, uzimanje kontinuiranog sudjelovanja u koorganiziranju tradicionalnih godisnjih
struénih psihijatrijskih skupova u BiH (Mostarske psihijatrijske subote - Desete 2013. i
Jedanaeste 2014.; Simpozija bioloSke psihijatrije/psihofarmakologije - Sedmog 2013. i Osmog
2014.), te zajednickih simpozija UPuBiH i Turskog druStva za psihofarmakologiju (Turkish
Association of Psychopharmacology) (2013. 1 2014.), kao i svih ostalih sli¢nih skupova u BiH, sa
reduciranim iznosom kotizacije za ¢lanove UPuBiH na skupovima za koje je ona predvidena (do
50%).

3. UPuBiH na internacionalnom planu:

U prvim godinama svog postojanja UPuBiH je aktivno zapodela i promoviranje svojih
¢lanova i aktivnosti na medunarodnom planu, intenzivnijim ukljudivanjem u aktivnosti
medunarodnih asocijacija ¢iji je ¢lan (poput Svjetske psihijatrijske asocijacije) ili
uspostavljanjem suradnje s drugim asocijacijama iz regije i Sire. Ovaj trend je prepoznat u
medunarodnim okvirima te uvijek treba biti dijelom aktivnosti kojima UPuBiH posvecuje
izuzetnu paznju i koje neprekidno unapreduje.

a. Svjetska psihijatrijska asocijacija = WPA (World Psychiatric Association)

- Kontinuitet ¢lanstva UPuBiH redovnim placanjem godisnje pristojbe u WPA, ¢ime je i svaki
¢lan UPuBiH automatski i individualni ¢lan WPA, a UPuBiH nastavlja sudjelovati na Generalnoj
skupstini WPA sa punim pravom na glasovanje.
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- Davanje misljenja UPuBiH o aplikacijama drugih asocijacija, udruga i sl. za ¢lanstvo u WPA,
sa statusom punopravnih ili pridruzenih ¢lanova te najvece svjetske psihijatrijske organizacije.

- Redovitost obavjeStavanja Zonalnog Predstavnika WPA za Zonu 9 (kojoj UPuBiH pripada),
prof. Jiri Rabocha (Ceska Republika) o aktivnostima nase Udruge.

- Dalji kontinuirani doprinosi WPA Media Chanels.

- Podsticanje ¢lanova UPuBiH za ukljuc¢ivanjem u Sekcije WPA i prijevodi preporuka i drugih
dokumenata WPA, kao i eventualna inicijativa za prijevod casopisa WPA ,,World Psychiatry* na
jezike naroda BiH i njegovo postavljanje na website WPA i UPuBIiH.

- Sudjelovanje predstavnika UPuBiH (Voting delegate i Observer) na Generalnoj skupstini WPA
tijekom 16. Svjetskog psihijatrijskog kongresa u Madridu (Spanjolska), 2014.

- Nominiranje eminentnih stru¢njaka i uvazenih ¢lanova UPuBiH u tijela WPA (2014).
- Dalji nastavak suradnje i sudjelovanje u svim inicijativama i procesima koje provodi WPA.

b. Europska psihijatrijska asocijacija — EPA (European Psychiatric Association)

- Punopravno ¢lanstvo u EPA Savjetu nacionalnih psihijatrijskih asocijacija.

- Redovito uplacivanje godi$nje pristojbe za EPA ¢ime se nastavlja kontinuitet ¢lanstva u
Savjetu.

- Aktivno sudjelovanje predstavnika UPuBiH na sjednicama vanredne i redovne Generalne
skupstine EPA i na sjednici_Savjeta nacionalnih psihijatrij_skih udruga u EPA tijekom Europskih
psihijatrijskih kongresa (21" u Nici-Francuska- 2013 i 22%' u Minhenu- Njemacka).

- Sudjelovanje predstavnika UPuBiH na sastancima Savjeta van EPA kongresa kada je god to
moguce (telekonferencije, sastanci na internacionalnim skupovima).

- Potpora proSirenju EPA Savjeta nacionalnih psihijatrijskih asocijacija promoviranjem EPA
¢lanstva medu drugim regionalnim nacionalnim udrugama (Hrvatska, Crna Gora, Makedonija).

- Uloga aktivnih sudionika u svim inicijativama EPA u pravcima harmoniziranja europskih
psihijatrijskih praksi.
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- Posticaj ¢lanovima UPuBiH za prijevode EPA vodilja na jezike naroda u BiH i objavu na EPA
i UPuBiH website-u.

- Organiziranje EPA kurseva kontinuirane medicinske izobrazbe na skupovima u BiH.
- Obezbjedivanje EPA patronata za odrzavanje Psihijatrijskih dana od 2013 kontinuirano.

c. Tursko drustvo za psihofarmakologiju (Turkish Association for Psychopharmacology-

TAP)

- uspostavljanje suradnje od 2013. godine.

- organiziranje zajednickih simpozija u BiH 1 Turskoj, uz inicijative zajednickih istupanja na
struénim skupovima van BiH i Turske, kao i na polju suradnje regionalnih asocijacija.

- razmjena predavaca i podsticanje ¢lanova obje udruge za aktivno uceS¢e na skupovima koje
organiziraju UPuBiH, odnosno TAP.

- organiziranje TAP kurseva u BiH.
- publiciranje znanstvenih radova nasih ¢lanova u indeksiranim Casopisima TAP.

d. Naposlijetku, od osobite je vaznosti dalja intenzivna suradnja s asocijacijama iz regije
(Hrvatska i Srbija), ali i proSirenje na druge regionalne i internacionalne asocijacije.

4. Informiranje ¢lanstva i javnosti

- Aktiviranje i redovno popunjavanje aktualnim struénim sadrzajima website-a UPuUBIiH, s
mogucénostima kreiranja ekskluzivnosti za ¢lanove UPuBiH (Membership area) i informiranje
Sire struéne javnosti o UPuBiH i njegovim aktivnostima.

- Neprekidni nastavak daljeg informiranja svih ¢lanova UPuBiH o aktualnostima iz razli¢itih
podrudja psihijatrije putem redovnih elektronskih obavijesti kao i u dosadasnjem periodu.

- Dostavljanje Liste internacionalnih psihijatrijskih zbivanja s podacima o istima za 2013. i 2014.
godinu, krajem tekuce godine, elektronskim putem svim ¢lanovima i postavljanjem te Liste na
website Udruge.
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- Udruga ¢e i dalje kontinuirano pratiti sva zbivanja u BiH vezana za psihijatrijsku profesiju i
adekvatno reagirati u svim sluc¢ajevima gdje procijenimo da treba sprijeciti krSenja ljudskih prava
korisnika psihijatrijskih usluga i profesionalaca u mentalnom zdravlju, razliCite vrsta ataka i
pritisaka na psihijatrijsku struku, zloupotrebu psihijatrije od strane pojedinaca, institucija i
medija, a s ciljem ocCuvanja digniteta psihijatrije kao struke i psihijatara kao stru¢njaka za tu
oblast.

5. Struc¢na djelatnost:

- Formirati sekcije Udruge za uze specijalizirane oblasti, koje bi bile partnerima domacih i
internacionalnih organizacija koje se bave tim specijaliziranim oblastima (dje¢ja i adolescentna
psihijatrija, forenzika psihijatrija, psihoterapija, psihofarmakologija, sekcija specijalizanata i
mladih psihijatara, i druge).

- Planira se zapoceti sa stru¢nim izdavackim djelatnostima i izdanja pod pokroviteljsvom
UPuBiH omoguc¢iti dostupnim svim ¢lanovima bez nadoknade ili pod najnizim cijenama
(znacajan postotak popusta- 50-75%).

- Ukljuciti se u izrade Vodilja klinicke prakse za pojedine psihicke poremecaje po unaprijed
odredenom redoslijedu, uskladene prema vaZze¢im internacionalnim vodi¢ima, uz dovoljnu
modifikaciju prema uvjetima rada i moguénostima u BiH, s teznjom stvaranja jedinstvenih
pristupa rjesavanju najces¢ih psihijatrijskih poremecaja i oboljenja i1 primjenjivosti u
svakodnevnoj klini¢koj praksi.

- Uspostaviti i1 blizu suradnju s nadleznim ministarstvima, te Projektom mentalnog zdravlja u
BiH, radi stru¢nog i kompetentnog sudjelovanja u kreiranju buducih politika mentalnog zdravlja
u BiH, na univerzalnim principima.

Mostar, 15.10.2013.

Prof. dr. sc. Dragan Babic¢,

Predsjednik UPuBiH
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