UDRUZENJE/UDRUGA PSIHIJATARA U BOSNI I HERCEGOVINI
YAPYXKEIBE IICUXUJATAPA Y BOCHU U XEPIIEI'OBUHU

PSYCHIATRIC ASSOCIATION OF BOSNIA-HERZEGOVINA

PLAN RADA

UDRUZENJA/UDRUGE PSIHIJATARA U BOSNI I HERCEGOVINI

za period 01.01.2015. — 31.12.2016. godine

1. Promoviranje i ¢lanstvo u UPuBiH

UPuBiH se temelji na principima objedinjavanja vecine doktora medicine u zemlji koji se bave
psihijatrijom i mentalnim zdraviljem. Iz toga razloga, promoviranje Udruzenja u zemlji jedan je
od vaznih ciljeva UPuBiH, koje ve¢ ima prepoznati kontinuitet i kvalitet.

a. Nastavak dalje kontinuirane promocije UPuBiH tokom stru¢nih dogadaja u zemlji i okruzenju,
podsticanje na odrzavanje kontinuiteta Clanstva clanova UPuBiH iz prethodnih godina, sa
tendencom uvecavanja broja ¢lanova i posebnim osvrtom na uclanjenje kolega psihijatara,
neuropsihijatara i doktora medicine na specijalizaciji iz psihijatrije iz regija u kojima je
dosadasnji odaziv bio slabiji ili ga nije bilo. Tu je potreban i li¢ni angazman svakoga od ¢lanova
UPuBiH kroz promoviranje nacionalnog stru¢nog UdruZzenja.

b. Svakom novom c¢lanu bi¢e dostavljeni bazi¢ni dokumenti Udruzenja (Statut i Dopune i
izmjene Statuta, Poslovnik o radu Skupstine 1 Pravilnik o radu Suda casti).

c. Tokom narednog perioda visina ¢lanarine za UPuBiH nece se mijenjati.

d. Odrzavace se redovne sjednice Generalne skupstine UPuBiH (2015. 1 2016.).
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2. Strucni skupovi u Bosni i Hercegovini

Od posebne vaznosti za sve c¢lanove UPuBiH, ali i strucnu psihijatrijsku zajednicu u Bosni i
Hercegovini ima kontinuirana medicinska edukacija. Njome se uz sticanje novih znanja tezi i
uvodenju principa univerzalnih pristupa u radu i kreiranju smjernica za rad svih profesionalaca
u oblasti mentalnog zdravlja.

a. Odrzavanje kontinuiteta i1 tradicije Psihijatrijskih dana, kao godiSnjeg Simpozija UPuBiH
(Cetrnaesti u 2015. i Petnaesti u 2016. ), psihijatrijskog dogadaja prvog reda u zemlji, a koji bi se
odrzavali u zadnjem kvartalu svake godine, s odredenim tematskim cjelinama i uklju¢ivanjem
predavaca iz BiH, ¢lanova UPuBiH, kao i pozvanih predavaca izvan BiH.

b. I nadalje aktivno uzimanje kontinuiranog uce$¢a u koorganiziranju tradicionalnih godis$njih
struénih psihijatrijskih skupova u BiH (Mostarske psihijatrijske subote - Dvanaeste 2015. i
Trinaeste 2016., te Simpozija bioloske psihijatrije/psihofarmakologije - Devetog 2015. i Desetog
2016.), kao 1 svih ostalih slicnih skupova u BiH, sa reduciranim iznosom kotizacije za ¢lanove
UPuBiH na skupovima za koje je ona predvidena (do 50%).

3. UPuBiH na internacionalnom planu

Od pocetka svog rada, UPuBiH je aktivno zapocelo i promociju svojih clanova i aktivnosti na
medunarodnom planu, intenzivnijim ukljucivanjem u aktivnosti medunarodnih asocijacija Ciji je
¢lan (poput Svjetske i Evropske psihijatrijske asocijacije) ili uspostavljanjem suradnje sa drugim
asocijacijama iz regije i Sire. Ovaj trend je prepoznat u medunarodnim okvirima, te uvijek treba
biti dijelom aktivnosti kojima UPuBiH posvecuje izuzetnu paznju i koje neprekidno unapreduje.

a. Svjetska psihijatrijska asocijacija — WPA (World Psychiatric Association)

- Kontinuitet ¢lanstva UPuBiH redovnim placanjem godis$nje ¢lanarine WPA, ¢ime je i svaki
¢lan UPuBiH automatski i individualni ¢lan WPA, a UPuBiH nastavlja uzimati uce$¢a na
Generalnoj skupstini WPA sa punim pravom na glasanje (Voting Delegate)

- Davanje miSljenja UPuBiH o aplikacijama drugih asocijacija, udruzenja i sl. za ¢lanstvo u
WPA, sa statusom punopravnih ili pridruzenih ¢lanova te najvece svjetske psihijatrijske
organizacije.
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- Redovitost obavjeStavanja Zonalnog Predstavnika WPA za Zonu 9 (kojoj naSe Udruzenje
pripada), dr Stojana Bajraktarova (Makedonija) o aktivnostima UPuBiH.

- Dalji kontinuirani doprinosi WPA Media Channels.

- Podsticanje ¢lanova UPuBiH za uklju¢ivanjem u Sekcije WPA i prevodenje preporuka i drugih
dokumenata WPA, kao i eventualna inicijativa za prevodenje casopisa WPA ,,World Psychiatry*
na jezike naroda BiH i postavljanje prijevoda na website WPA 1 UPuBiH.

b. Evropska psihijatrijska asocijacija — EPA (European Psychiatric Association)

- Punopravno ¢lanstvo u EPA Savjetu nacionalnih psihijatrijskih asocijacija (Council of the EPA
NPAs).

- Redovito upla¢ivanje godisnje Clanarine za EPA, Cime se nastavlja kontinuitet ¢lanstva u EPA
NPAs Savjetu.

- Aktivno uces¢e predstavnika UPuBiH na sjednicama vanredne i redovne Generalne skupstine
EPA 1 na sjednicama Savjeta nacionalnih psihijatrijskih asocijacja u EPA tokom Evropskih
psihijatrijskih kongresa (23% u Be¢u. 2015 i 24 u Madridu, 2016).

- Uces¢e predstavnika UPuBiH na sastancima Savjeta van EPA kongresa kada je god to moguce
(telekonferencije, sastanci na internacionalnim skupovima).

- Podrska prosirenju EPA Savjeta nacionalnih psihijatrijskih asocijacija promoviranjem EPA
¢lanstva medu drugim regionalnim nacionalnim udrugama (Crna Gora, Makedonija).

- Uloga aktivnih ucesnika u svim inicijativama EPA u pravcima harmoniziranja evropskih
psihijatrijskih praksi.

- Posticaj ¢lanovima UPuBiH za prevodenje EPA vodi¢a na jezike naroda u BiH i objavu na
EPA i UPuBiH web stranicama.

- Organiziranje EPA kurseva kontinuirane medicinske edukacije na Psihijatrijskim danima.
- Nastavak obezbjedivanja EPA patronata za odrzavanje Psihijatrijskih dana.
¢. Tursko drustvo za psihofarmakologiju (Turkish Association for Psychopharmacology - TAP)

- Nastavak uspostavljane saradnje od 2013. godine.

www.upubih.com




UDRUZENJE/UDRUGA PSIHIJATARA U BOSNI I HERCEGOVINI
YAPYXKEIBE IICUXUJATAPA Y BOCHU U XEPIIEI'OBUHU

PSYCHIATRIC ASSOCIATION OF BOSNIA-HERZEGOVINA

- Organiziranje zajednickih simpozija u BiH i Turskoj, uz inicijative zajednickih istupanja na
stru¢nim skupovima van BiH i Turske, kao i regionalna saradnja asocijacija.

- Razmjena predavaca i podsticanje ¢lanova oba udruzenja za aktivno uces¢e na skupovima koje
organiziraju UPuBiH, odnosno TAP.

- Organiziranje TAP kurseva u BiH i publiciranje znanstvenih radova nasih clanova u
indeksiranim ¢asopisima TAP.

Naposlijetku, od posebne su vaznosti nastavak intenzivne saradnje sa asocijacijama iz regije
(Hrvatska 1 Srbija), ali i proSirenje tih saradnji na druge regionalne i internacionalne asocijacije.

4. Informisanje ¢lanstva i javnosti

a. Redovno popunjavanje aktuelnim stru¢nim sadrzajima za website UPuBiH, s moguénostima
kreiranja ekskluzivnosti za Clanove UPuBiH (Membership Area) i informiranje Sire strucne
javnosti o UPuBiH i njegovim aktivnostima.

b. Neprekidni nastavak daljeg informiranja svih ¢lanova UPuBiH o aktualnostima iz razlicitih
podrucja psihijatrije putem redovnih elektronskih obavijesti, kao i u dosada$njem periodu.

c. Dostavljanje Liste internacionalnih psihijatrijskih zbivanja sa podacima o istima za 2015. 1
2016. godinu, krajem tekuce godine, elektronskim putem svim ¢lanovima i postavljanjem te
Liste na website UdruZenja.

d. UdruZzenje ¢e i dalje kontinuirano pratiti sva zbivanja u BiH vezana za psihijatrijsku profesiju i
adekvatno reagirati u svim slucajevima gdje procijenimo da treba sprijeciti krSenja ljudskih prava
korisnika psihijatrijskih usluga i1 profesionalaca u mentalnom zdravlju, razli¢ite vrsta ataka i
pritisaka na psihijatrijsku struku, zloupotrebu psihijatrije od strane pojedinaca, institucija i
medija itd. u cilju ocuvanja digniteta psihijatrije kao struke i1 psihijatara kao stru¢njaka za tu
oblast.

www.upubih.com




UDRUZENJE/UDRUGA PSIHIJATARA U BOSNI I HERCEGOVINI
YAPYXKEIBE IICUXUJATAPA Y BOCHU U XEPIIEI'OBUHU

PSYCHIATRIC ASSOCIATION OF BOSNIA-HERZEGOVINA

5. Ostale aktivnosti

a. Formirati sekcije Udruzenja za uZe specijalizirane oblasti, koje bi bile partnerima domacih 1
internacionalnih organizacija koje se bave tim specijaliziranim oblastima (djec¢ja i adoloscentna
psihijatrija, forenzicka psihijatrija, psihoterapija, psihofarmakologija, sekcija specijalizanata i
mladih psihijatara, i druge).

b. Izna¢i nacine za zapoc€injanje strucnih izdavackih djelatnosti pod pokroviteljsvom UPuBiH, uz
omogucenje dostupnosti svim ¢lanovima bez nadoknade ili pod najnizim cijenama (znacajan
postotak popusta- 50-75%).

c. Ukljuciti se u izrade Vodica klinicke prakse za pojedine psihicke poremecaje po unaprijed
odredenom redoslijedu, uskladene prema vaze¢im internacionalnim vodi¢ima, uz dovoljnu
modifikaciju prema uvjetima rada i moguénostima u BiH, sa teznjom stvaranja jedinstvenih
pristupa rjeSavanju najceS¢ih psihijatrijskih poremecaja 1 oboljenja 1 primjenjivosti u
svakodnevnoj klini¢koj praksi.

d. Uspostaviti i blizu suradnju sa nadleznim ministarstvima, te Projektom mentalnog zdravlja u
BiH, radi stru¢nog i kompetentnog sudjelovanja u kreiranju buduc¢ih politika mentalnog zdravlja
u BiH, na univerzalnim principima.

Sarajevo, 04.01.2015.
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Prof. dr. sc. Abdulah Kucukalic,

Predsjednik UPuBiH
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