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PLAN RADA

UDRUZENJA/UDRUGE PSIHIJATARA U BOSNI | HERCEGOVINI
za period 01.01.2019. — 31.12.2020. godine

Plan rada sastoji se iz nekoliko segmenata.
1. Promocija UdruZenja i ¢lanstvo u UPuBiH

Udruzenje/Udruga psihijatara u Bosni i Hercegovini (u nastavku: UPuBiH) se temelji na
principima dobrovoljnog strucnog udruzivanja vecine, ako ne i svih doktora medicine u nasoj
zemlji koji se bave ili ¢e se baviti psihijatrijom i mentalnim zdravljem. Iz toga razloga, promocija
UdruzenjalUdruge u cijeloj zemlji jedan je od vaznih ciljeva UPuBiH, koje ve¢ ima prepoznati
kontinuitet i kvalitet.

Vazni principi kojih ¢e se UPUBIH pridrzavati bice:

a. Nastavak dalje intenzivne i kontinuirane promocije UPuBiH tokom stru¢nih dogadaja u zemlji
i okruZzenju, uz podsticanje na odrzavanje kontinuiteta ¢lanstva ¢lanova UPUBIH iz prethodnih
godina, i sa tendencom ponovog povecanja broja ¢lanova, te posebnim osvrtom na uclanjenje
kolega psihijatara, neuropsihijatara, dje¢jih i adolescentnih psihijatara, i doktora medicine na
specijalizaciji iz psihijatrije i dje¢je 1 adolescentne psihijatrije, kao i iz regija u Bosni i
Hercegovini (u nastavku: BiH), u kojima je dosadasnji odziv bio slabiji ili ga nije bilo. Tu je
potreban konstantan i znacajnije naglasen licni angazman svakoga od ¢lanova UPuBiH kroz
promovisanje nacionalnog stru¢nog Udruzenja/Udruge, uz isticanje benefita ¢lanstva.

b. Svakom novom ¢lanu ili potencijalnom buduéem ¢lanu bie omoguéeno da ima pristup
bazi¢nim dokumentima Udruzenja/Udruge (Statut i Dopune i izmjene Statuta, Poslovnik o radu
Skupstine i Pravilnik o radu Suda ¢asti, i ostali), uz potpune informacije o UPuBiH, upucivanjem
na web stranicu Udruzenja/Udruge (verzije na ¢irilici, latinici i engleskom jeziku). Sadrzaji ¢e se
pravovremeno dopunjavati aktuelnim informacijama na svim segmentima web stranice UPuBiH.

c. Visina ¢lanarina za ¢lanstvo u UPuBiH tokom 2019. i 2020. godine (novi ¢lanovi ili
produZenje Clanstva, sve kategorije ¢lanova), nece se mijenjati, ¢ime UPuBiH vodi i brigu o
materijalnom statusu svojih ¢lanova, sa posebnom brigom o statusu kolega na specijalizacijama
ili onih koji specijalizaciju treba da dobiju u ustanovama mentalnog zdravlja u Bosni i
Hercegovini.

d. Odrzavace se redovno sjednice Generalne skupstine UPuBiH (Deseta u 2019. i Jedanaesta u
2020.).

www.upubih.com
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2. Stru¢ni skupovi u Bosni i Hercegovini

Posebnu vaznost za sve c¢lanove UPUBIH, strucnu psihijatrijsku i medicinsku, ali i drustvenu
zajednicu u BiH, UPuBiH daje kontinuiranoj medicinskoj edukaciji u nasoj zemlji. Njome se, uz
sticanje novih znanja, tezi uvodenju principa univerzalnih pristupa u radu i kreiranju smjernica
za rad svih profesionalaca u oblasti mentalnog zdravlja. Time se Zeli posti¢i harmonizacija
praksi u radu sa osobama sa mentalnim poremecajima, u cijeloj zemlji.

a. Odrzavanje godisnjeg simpozijuma UPuBiH ,Psihijatrijski dani — inovacije znanja iz
psihijatrije®, kao psihijatrijskog dogadaja prvog reda u zemlji, planira se u zadnjem kvartalu
2019. i 2020. godine, s odredenim tematskim cjelinama i uklju¢ivanjem predavaca iz BiH,
¢lanova UPuBiH, kao i pozvanih predavaca izvan BiH.

b. Planira se aktivno uzimanje kontinuiranog ucesé¢a u koorganizaciji tradicionalnih stru¢nih
psihijatrijskih skupova u BiH (Mostarske psihijatrijske subote, Simpozijuma iz bioloske
psihijatrije/psihofarmakologije, Simpozija iz djecije i adolescentne psihijatrije i Simpozijuma o
bolestima zavisnosti), kao i svih ostalih slicnih skupova u BiH sa redukovanim iznosom
kotizacije (do 50%) za ¢lanove UPuBIiH na skupovima za koje je ona predvidena.

. Nastavicemo 1 poboljSavati saradnju sa drugim stru¢nim psihijatrijskim udruzenjima u zemlji
(Udruzenje za dje¢ju i adolescentnu psihijatriju u BiH, UdruZenje specijalizanata i mladih
psihijatara/neuropsihijatara, Udruzenje za biolosku psihijatriju/psihofarmakologiju u FBiH,
Udruzenje alkohologa i stru¢njaka za druge ovisnosti u BiH).

d. I dalje ¢emo raditi na podsticanju mladih kolega koji su ¢lanovi UPUBIH da se uklju¢uju u
internacionalne skupove specifi¢nog tipa (konferencije, kursevi, medunarodne skole i programi
internacionalnih kongresa za mlade istrazivace) kao trajnog cilja i doprinosa UPuBiH
kontinuiranoj medicinskoj edukaciji buduc¢ih i mladih kolega psihijatara iz cijele BiH.

www.upubih.com
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3. UPuUBIiH na internacionalnom planu

Od pocetka svog rada, UPuBIH je aktivno zapocelo i1 promociju svojih aktivnosti na
medunarodnom planu, intenzivnijim ukljucivanjem u aktivnosti medunarodnih asocijacija ciji je
c¢lan (poput Svjetske i Evropske psihijatrijske asocijacije) ili uspostavljanjem suradnje sa drugim
asocijacijama iz regije i sire. Ovaj trend je prepoznat u medunarodnim okvirima, te ostaje veoma
vazan dio aktivnosti kojima UPUBIH posvecuje izuzetnu paznju i koje neprekidno unapreduje.

a. Svjetska psihijatrijska asocijacija — WPA (World Psychiatric Association)

- Nastavice se kontinuitet clanstva UPuBiH redovnim pla¢anjem godisnje Clanarine u WPA,
¢ime je i svaki ¢lan UPuBiH automatski i individualni ¢lan WPA, a UPuBiH nastavlja uzimati
ucesca na Generalnoj skupstini WPA sa punim pravom na glasanje (VVoting Delegate)

- UPuBIH ¢e kontinuirano nastaviti sa davanjem misljenja 0 aplikacijama drugih asocijacija,
udruzenja i organizacija za ¢lanstvo u WPA, sa statusom punopravnih ili pridruZenih ¢lanova te
najvece Svjetske psihijatrijske organizacije, kako te aplikacije budu pristizale iz WPA
Sekretarijata.

- Redovno ¢emo obavjestavati WPA Zonalnog Predstavnika za Zonu 9 (kojoj naSe Udruzenje
pripada) o svim aktivnostima UPuBiH.

- Kontinuirano ¢emo davati doprinos WPA Media Chanels (WPA News).

- | dalje ¢e se podsticati da se sto vise ¢lanova UPuBiH ukljuc¢i u neke od Sekcija WPA prema
vlastitim afinitetima i interesima, kao i da pomognu pri prevodenju preporuka i drugih
dokumenata WPA, a zapoceemo i Sa inicijativama za prevodenje Casopisa WPA ,World
Psychiatry na jezike naroda BiH i postavljanje prevoda na website WPA i UPuBiH.

- Nastavicemo traziti podrsku WPA za bosanskohercegovacke psihijatrijske skupove koji se
planiraju odrzati u organizaciji UPuBiH (Psihijatrijski dani BiH) ~-WPA Co-sponsored events, uz
izalazenje mogucnosti da na nasim skupovima imamo predavace iz WPA.

b. Evropska psihijatrijska asocijacija — EPA (European Psychiatric Association)

- Kontinuirano ¢emo produzavati punopravno ¢lanstvo UPuBIH u EPA Savjetu nacionalnih
psihijatrijskih asocijacija (Council of the EPA NPAs), uplatom godisnje ¢lanarine.

- Nastavak aktivnih uces¢a predstavnika UPuBiH na sto vecem broju sjednica vanredne i
redovne Generalne skupstine EPA i na sastancima Savjeta nacionalnih psihijatrijskih asocijacja u
EPA tokom Evropskih psihijatrijskih kongresa (27™ u Varsavi 2019. i 28™ u Madridu, 2020).

- Nas predstavnik ucestvovace na sastancima Savjeta van EPA kongresa kada je god to moguce
(kada se stvore uslovi kroz telekonferencije, uz $to veci broj sastanaka na internacionalnim
skupovima).

www.upubih.com
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- Radi¢emo aktivnije na podsticanju povecanja broja ¢lanica EPA Savjeta nacionalnih
psihijatrijskih asocijacija promocijom tog c¢lanstva medu drugim regionalnim nacionalnim
asocijacijama (Udruzenja psihijatara Crne Gore i Sjeverne Makedonije).

- UPuUBIH ¢e nastaviti sa aktivnom ulogom za sve inicijative EPA u pravcima harmonizacije
evropskih psihijatrijskih praksi.

- Podstica¢emo ¢lanove UPuBiH da prevode EPA vodice i preporuke na jezike naroda u BiH,
koji bi bili objavljeni na EPA i UPuBiH web stranicama.

- Aplikovacemo i organizovati EPA kurseve kontinuirane medicinske edukacije na domac¢im
skupovima koje organizuje UPuBiH.

- Nastavicemo obezbjedivati EPA patronat za odrzavanje stru¢nih psihijatrijskih skupova u BiH
koje organizuje UPuBIiH, ali i sa medusobnom promocijom izmedu EPA i UPuBIH.

- Aktivno ¢emo promovisati Evropske psihijatrijske kongrese u BiH, kao i podsticati nase
Clanove za uzimanje aktivnih uce$¢a na tim najznaéajnijim godi$njim stru¢nim skupovima
psihijatara na internacionalnom planu.

- Organizovacemo i jedan sastanak Savjeta nacionalnih psihijatrijskih drustava pri EPA u Bosni i
Hercegovini, te i¢i i u pravcu odrzavanja zajednic¢kog simpozijuma sa predstavnicima EPA
NPAs, u sklopu kolaborativnih aktivnosti sa EPA.

c. Tursko drustvo za psihofarmakologiju - TAP (Turkish Association for
Psychopharmacology)

- Nastavi¢emo aktivnije uspostavljenu saradnju zapocetu 2013. godine.

Na kraju, od posebne je vaznosti nastavak naSe intenzivne saradnje sa asocijacijama iz regije
(Hrvatska, Srbija, Sjeverna Makedonija), ali i prosirenje tih saradnji na druge regionalne i
internacionalne asocijacije.

www.upubih.com
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4. Informisanje ¢lanstva i javnosti

a. Internetska stranica Udruzenja vazan je izvor informacija o UPuBiH i promotivni alat za sve
nase aktivnosti. Zato ¢e se nastaviti sa redovnim periodi¢nim popunjavanjem svih segmenata
web stranice aktuelnim sadrzajima. Tokom perioda 2019 — 2020 i¢i ¢emo u pravcu pronalazenja
finansijske podrske za redizajniranje i odrzavanje web stranice u kreiranja posebnog dijela za
¢lanove UPuBiH (Membership area). Kao i do sada, najveéi dio stranice sluzi¢e za informisanje
Sire struc¢ne javnosti o UPuBiH i njegovim aktivnostima, kao i dogovorene medusobne promocije
izmedu UPuBIH i drugih stru¢nih psihijatrijskih udruzenja.

c. Kao i u prethodnim godinama, vazan oblik kontinuiranog informisanja ¢lanova Udruzenja
ostac¢e preko redovnih elektronskih obavjestenja, a unapredivacemo 1 informacije u postojecoj
Facebook grupi UPUBIH.

d. Liste internacionalnih psihijatrijskih dogadaja za 2019., 2020. i 2021.godinu bi¢e dostavljane
pravovremeno svakom ¢lanu UPuBIiH elektronski, te i dostupne na naSoj internetskoj stranici, a
¢lanovi UPuUBIH dobija¢e medu prvima informacije o drugim psihijatrijskim stru¢nim
dogadajima u zemlji i regionu, kako ih organizatori tih skupova dostave Generalnim sekretarima.

e. S druge strane, ¢lanovi UPUBIiH imace i dalje prioritet u pristupu nekim od internacionalnih ili
domacih casopisa (World Psychuatry, European Psychiatry, Early Interventions in Psychiatry,
British Journal of Psychiatry), knjigama i udzbenicima, i sliénim publikacijama kojima slobodno
pristupa UPuBIH.

f. Izdacemo i objaviti i u elektronskoj formi Knjige apstrakata (katalogizovane) za XVII i XVIII
Psihijatrijske dane BiH.

g. Kao trajno opredjeljenje, Udruzenje ¢e i dalje kontinuirano pratiti sve dogadaje u BiH vezane
za psihijatrijsku profesiju i adekvatno reagovati u svim slucajevima gdje procijenimo da treba
sprijeciti krSenja ljudskih prava korisnika psihijatrijskih usluga i profesionalaca u mentalnom
zdravlju, razli¢ite vrsta ataka i pritisaka na psihijatrijsku struku, zloupotrebu psihijatrije od strane
pojedinaca, institucija i medija i slicnim situacijama, a u cilju o¢uvanja digniteta psihijatrije kao
struke i psihijatara kao stru¢njaka za tu oblast.
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5. Ostale aktivnosti

a. Formirati sekcije Udruzenja za uze specijalizovane oblasti, koje bi bile partneri domacih i
internacionalnih organizacija koje se bave tim specijalizovanim oblastima (djecja i adolescentna
psihijatrija, forenzicka psihijatrija, bolesti zavisnosti, psihoterapija, psihofarmakologija, sekcija
specijalizanata i mladih psihijatara, i druge).

b. Obzirom na potrebu izdavanja neke vrste glasila Udruzenja, u narednom periodu radi¢emo na
kreiranju elektronskih Novosti UPuBiH ili i¢i ka trazenju nacina za zapocCinjanje strucnih
izdavackih djelatnosti pod pokroviteljsvom UPuUBIiH, uz omoguéenje dostupnosti svim
¢lanovima bez nadoknade ili pod najnizim cijenama (znacajan postotak popusta- 50-75%), poput
Zbornika radova sa nasih skupova, Nacionalnih vodic¢a klini¢ke prakse, i sli¢no.

c. Ukljuciti se u izrade Vodica klinicke prakse za pojedine psihicke poremecaje po unaprijed
odredenom redoslijedu, uskladene prema vazec¢im internacionalnim vodi¢ima, uz dovoljnu
modifikaciju prema uslovima rada i mogucnostima u BiH, sa teznjom stvaranja jedinstvenih
pristupa rjesavanju najces¢ih psihijatrijskin  poremecaja 1 oboljenja i primjenjivosti u
svakodnevnoj klinickoj praksi.

d. Radi¢emo na uspostavljanju blize suradnje sa nadleznim ministarstvima radi stru¢nog i

kompetentnog sudjelovanja u kreiranju budu¢ih politika mentalnog zdravlja u BiH, na
univerzalnim principima.

e. Nastavicemo saradnju i partnerstva sa Projektom mentalnog zdravlja u Bosni i Hercegovini,
koji implementira Faze 11 1ll.

Tuzla, 27.05.2019.

Prof. dr med. sc. Izet Pajevi¢

Predsjednik Udruzenja psihijatara u Bosni i Hercegovini
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